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Modelos de Formacion

Transferencia Motivacional

Estratégica de formacion y acompaifamiento motivacional
de difusion y transferencia de herramientas y recursos en
pequeno formato disefiadas para un conocimiento basico
de habilidades y modelos de aplicacién a proyectos y
emprendimientos creativos para personas desempleadas
vinculados a los Oficios Artisticos y las Artes con
Compromiso Social, basados en enfoques metodoldgicos
mixtos y adaptables a diferentes territorios rurales y
comunidades urbanas.
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PRESENTACION

Mediante el impulso de esta nueva estratégica, reforzamos en el Lab-CREARTE de
Red Arrayan el propésito de capacitacion motivacional de personas desempleadas
mediante las lineas de formacién y acompafiamiento para la transferencia de
herramientas y recursos enfocadas al descubrimiento de talentos y habilidades
creativas para su aplicacion en talleres de colectivos vulnerables con los que
trabajamos, mejorando la salud mental y el bienestar emocional a través del arte y la
creatividad. Sirviendo ademas para impulsar a las personas participantes en otros
emprendimientos creativos en su desarrollo profesional.

En el proyecto CREARTE-2025-26 de reconocimiento de valores y talentos, y el impulso
a la actividad vocacional pretendemos facilitar la reincorporacién profesional de
personas desempleadas con diferentes talentos artisticos y creativos, ademas de otras
destrezas, herramientas y habilidades didacticas y psicoemocionales de acercamiento
a diferentes colectivos vulnerables, ya sea mediante el autoempleo o la integracién en
otros modelo se economia social, participando de forma individual o compartida en
acciones y procesos de interés general y social para la las comunidades con las que
trabajamos.

Continuando con la identificacién de necesidades, disefiando nuevas herramientas y
desarrollando actividades innovadoras de mejora de la salud mental y emocional a
través de diferentes practicas artisticas y creativas, pretendemos continuar con este
proposito mediante acciones disefladas expresamente para incidir en estas
necesidades ya identificadas en procesos anteriores.

Con los diferentes talleres piloto que hemos desarrollado en colaboracién con el Ecyl
para la prestacion de servicios de acompafamiento y empoderamiento de estos
colectivos, hemos conseguido que entidades publicas y otras organizaciones sociales,
hayan comenzado a integrar las actividades de arte y la creatividad en sus lineas y
programas de actuacion.

con la colaboracion de:
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Introduccion al Proyecto
Lab-CREARTE

A través del coworking creativo Lab-CREARTE, “Laboratorio de Disefio e Innovacion Eco-
Cultural, Red Arrayan” estamos desarrollando de forma interdisciplinar proyectos e iniciativas
integradoras de Reconocimiento de los Valores del Patrimonio en sus tres aspectos
fundamentales: el humano, el natural y el cultural, aportando nuevos significados e
impulsando la innovacion como ejes del Desarrollo Sostenible en los Ecosistemas Rurales en
linea la Nueva Bauhaus Europea (NEB).

Con la iniciativa SEMILLAS CREARTE iniciamos en 2025 un camino de reflexion compartida
para la continuidad y la consolidacién de la estrategia, definiendo una nueva linea de
funcionamiento interno para la generacion de iniciativas en cooperacion con profesionales
independientes relacionados con las areas de actividad que estamos desarrollando.

Partiendo de los talleres CREARTE iniciamos en 2017 un recorrido de reconocimiento de los
valores y talentos de las personas a través del desarrollo de la creatividad en combinacién con
otras herramientas profesionales de desarrollo personal, de donde surge el “Plan EnTre2” de
Salvaguarda e Innovacion del Patrimonio Cultural Inmaterial del Bordado Popular de la Sierra
de Francia de Salamanca, como hilo conductor de proyecciones educativas, socioeconémicos
y de integracién territorial.

A partir de ahi seguimos investigando y descubriendo, a través de las lineas de actuacidn
ARTESA, ALDABA y TALLERES DE OFICIO, nuevas lineas de INMERSION, TRASMISION e
INNOVACION CULTURAL, generando productos artesanales, itinerarios culturales e
intervenciones artisticas de embellecimiento de espacios publicos, facilitando la participacion
publico-privada, las relaciones intersectoriales y la generacion de empleo y riqueza en la
comunidad.

En relacion con las acciones de capacitacion y emprendimiento, impulsamos los modelos de
PILDORAS FORMATIVAS y MENTORING CREATIVO, facilitando el descubrimiento de talentos
y habilidades creativas en personas desempleadas, promoviendo de forma complementaria el
programa CO-CREADORES manifestandose en una nueva exposicion colectiva de las
“Semillas Artisticas de la Biosfera” como elementos estéticos y simbodlicos de transmision
de viday conocimientos a través de procesos de interpretacion artistica.
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PILDORAS FORMATIVAS
LAB-CREARTE de RED ARRAYAN

Las pildoras formativas son contenidos educativos breves y especificos disefiados
para aprender de manera rapida y eficaz mediante micro aprendizaje.

Las pildoras formativas disefadas desde el Lab-CREARTE son unidades de aprendizaje
pequenas y focalizadas que permiten adquirir conocimientos y habilidades concretas en
poco espacio de tiempo de manera experiencial. Su objetivo es introducir en el mundo del
oficio o herramienta concreta para conocer los elementos béasicos y posible trayectoria,
facilitando la comprension de informacién mediante contenidos secuenciados,
accesibles y especialmente practicos, adaptados a distintos formatos segun el caso.

Caracteristicas principales
e Brevedad: cada pildora dura generalmente entre 2y 3 horas
o Especificidad: se centra en un tema, concepto o habilidad concreta
e Multiformato: combina distintos recursos educativos para mejorar la comprension

e Autonomia: el usuario, a partir de la informacion recibida en la experiencia de
iniciacion a través de la pildora formativa gestiona su propio ritmo de continuar
profundizando en el aprendizaje de la materia, oficio o herramienta.

o Accesibilidad: aunque se pueden recibir en cualquier dispositivo, las sesiones que
impartimos en el Lab-CREARTE, las realizamos de forma presencial ya que el tipo
de introduccion al oficio o herramienta que utilizamos requiere una experiencia
directa para conocer mejor sus potencialidades.

o Retencion: la secuencia de contenidos favorece la memorizaciéon y la adquisicion
de habilidades mediante la experiencia directa con el maestro o tutor

Beneficios

e Facilitan la formacion rapida y flexible, ideal para contextos laborales, de
insercion o educativos con tiempo limitado.

e Permiten actualizar conocimientos y llenar vacios de informacién de manera agil
e Reducen costos de capacitaciony fomentan la autonomia del aprendiz

En resumen, las pildoras formativas son una herramienta de micro aprendizaje que
combina rapidez, accesibilidad y eficacia, adaptandose a distintos contextos
educativos y profesionales para mejorar la adquisicion de conocimientosy habilidades
de manera practica, experiencial y flexible.



INTRODUCCION A LA ESTRATEGIA DE MICROAPRENIZAJE MEDIANTE
EL MODELO DE PILDORAS FORMATIVAS.

Nos encontramos en un momento de creciente desigualdad, aislamiento social, crisis
ecolégica, polarizacidon cada vez mayor y disminucidn de la confianza institucional. Las
artes con compromiso social desempenan un papel fundamental al traducir estos
desafios globales en acciones locales, aprovechando la creatividad para unir a las
comunidades, y colectivos de personas desempleadas para abordar problemas
sistémicos e imaginar un futuro mejor.

Las organizaciones que pertenecemos al Pacto por las Habilidades Creativas
ofrecemos, en diferentes niveles de desarrollo y aplicacién, un enfoque transformador
para el cambio social, colaborando con las personas desempleadas y comunidades para
responder a realidades complejas, favoreciendo el emprendimiento y la creacion de
empleo en personas de colectivos vulnerables.

La co-creacion con las comunidades y colectivos es fundamental para la aplicacion de las
artes con compromiso social. En lugar de producir obras sobre las comunidades, los
artistas desarrollan conjuntamente respuestas creativas con ellas, basadas en sus
necesidades, experiencias vividas y aspiraciones colectivas.

No solo responden a los desafios sociales, sino que transforman activamente las
condiciones en las que surgen dichos desafios, lo cual precisa de capacitaciones sencillas
mediante la forma del micro aprendizaje o las pildoras formativas que resultan muy
adecuadas para facilitar el acercamiento y la conexidn con las personas beneficiarias en
el contexto concreto, a través de la adquisicion de herramientas y habilidades que
posteriormente pueden seguir desarrollando de forma auténoma segun los intereses
personales.

El micro aprendizaje es una metodologia educativa que consiste en ofrecer contenidos
breves, concretos y focalizados en un Unico objetivo, contenido o habilidad. Estos
contenidos, conocidos como pildoras formativas, estan disefiados para que puedan ser
asumidosy experimentados en un espacio corto de tiempo, centrandose en una habilidad,
concepto o conocimiento especifico.

Es un enfoque muy eficaz para el aprendizaje en contextos laborales, educativos o de
autoformacion, especialmente si nos encontramos con un tiempo bastante limitado.

Ventajas del micro aprendizaje y las pildoras formativas

Adoptar el micro aprendizaje como estrategia educativa o de desarrollo conlleva una gran
cantidad de beneficios, segun explican los expertos en educacion. Y es precisamente esto
lo que nos ha impulsado a experimentar y seguir desarrollando en el Lab-CREARTE.

Red Arraydn de Cultura, Patrimonio y Medio Ambiente 6
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Mejora de la retencion
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Al tener contenidos divididos en fragmentos mas pequefnos y centrados, lo que se
consigue es facilitar la asimilacién y la memorizacién de todos los conceptos. El cerebro
es capaz de procesar mejor la informacion en sesiones pequenas.
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Ahorro de tiempo

Con una buena pildora informativa, bien disenada, se puede Esto es ideal para personas
que tengan agendas demasiado apretadas, porque no tienen que dedicar horas enteras,
sino que pueden aprovechar cualquier momento suelto del dia.

Motivacion y constancia

Con estos moédulos cortos, el cerebro recibe una sensaciéon de avance constante. El ir
superando pequefas metas hace que el estudiante se mantenga motivado, con ganas de
continuar y sin verse demasiado abrumado por los contenidos. Ademas, si combinamos
esto con una apuesta por los formatos interactivos, encontramos que el compromiso
aumenta.

Aprendizaje personalizado

Este se puede adaptar al nivel, a las necesidades e incluso al ritmo de cada persona.
Porque permite modular los contenidos en funcién de los intereses y las lagunas del
aprendiz.

Facilita la formacion continua

En sectores como la tecnologia, la educacion o incluso la sanidad, el conocimiento va
cambiando con rapidez y los profesionales han de ir adaptandose. En este sentido, el
micro aprendizaje permite actualizarse rapidamente, sin necesidad de llevar a cabo
largas formaciones.

Coste bajo

Como formadores, es mas econdémico crear pildoras formativas que desarrollar cursos
completos. Y, como alumnado, también es mas barato de consumir.

Como integrarlo en la autoformacion

El micro aprendizaje no esta refido con una formacion reglada. Es mas, se puede integrar
de forma eficaz en todo tipo de entornos, entre ellos el de la Formacidon Profesional o la
autoformacion continua. Y hay distintas formas de hacerlo:

e Tras una clase tradicional, se pueden ofrecer pildoras formativas para repasar
conceptos clave y que sirvan como refuerzo de contenidos. Se puede enfocar en
habilidades especificas

e De forma previa a la clase, se pueden usar como introduccién antes de abordar
temas mas complejos.

e Como ayuda parair evaluando de forma continua lo que se ha aprendido.
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MENTORING CREATIVO
LAB-CREARTE de RED ARRAYAN

El asesoramiento personalizado contribuye a la capacitacion integral de la persona, tanto
para un aprendizaje de habilidades técnicas como para la formacion en habilidades
blandas. El mentor, gracias a su experiencia, no se erige como un modelo a seguir, si ho
como acompafante en los diferentes procesos del aprendizaje, consensuando tanto el
propdsito, los objetivos y las tareas a desarrollar, resolviendo dudas y desviaciones en una
evaluacién continua en la que se precisan de las habilidades suficientes para facilitar el
descubrimiento del talento, potenciando su desarrollo por el camino marcado,
equilibrando la libertad de actuacién con los objetivos y limites establecidos previamente.

Para el aprendiz, el mentoring supone la oportunidad de definir los retos a conseguir,
accediendo al descubrimiento de talentos y habilidades desconocidas, asi como a redes
de informacion y contactos que pueden servirle para cumplir sus objetivos profesionales.

Por otra parte, el modelo mentoring también favorece al mentor, quien desarrolla su
“liderazgo”, potenciando sus habilidades y mejorando los conocimientos y aptitudes
gracias al aprendizaje colaborativo, tanto de forma individual como en grupo.

La organizacion también obtiene ventajas a través del “modelo mentoring” ya que el
proceso aporta bienestar al clima laboral, fortalece la cultura organizacional y permite
establecer un plan de sucesién con la formacion de nuevos lideres y técnicos en la
organizacion.

De forma complementaria al modelo de mentoring utilizamos el “Desing Thinking”
acompafiando en el enfoque creativo y centrado en el ser humano que pretende
comprender las necesidades de los usuarios en una situacion determinada para
desarrollar soluciones innovadoras, de aplicacién a los proyectos que desarrollamos.
Especialmente aquellos relacionados con la comunidad o con grupos de colectivos
vulnerables.

También conocido como "pensar como un disehador”, es un “método para generar
ideas innovadoras mediante la comprension profunda y la atencion a las necesidades
reales de los usuarios”. A diferencia de los enfoques tradicionales de resolucién de
problemas que dependen unicamente de datos o soluciones inmediatas, el Desing
Thinking enfatiza la empatia, la experimentacién, el acompanamiento y el aprendizaje
interactivo para crear soluciones que sean tanto factibles como deseables y beneficiosas
para los usuarios.

Red Arraydn de Cultura, Patrimonio y Medio Ambiente 8
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Se aplica en empresas, pero principalmente en procesos culturales, tecnoldgicos,
educativos, y otros relacionados con la salud mentaly el bienestar emocional para abordar
desafios complejos de forma colaborativa.

Lab

Su proceso se estructura en cinco fases (empatizar, definir, idear, prototipar y probar)
Este proceso interactivo, no lineal y circular, en lugar de seguir un camino rigido, permite a
los equipos adaptarse continuamente, incorporar nuevos aprendizajes y refinar sus
soluciones hasta alcanzar propuestas que realmente respondan a las necesidades de la
situacién y de los usuarios.

Actualmente estamos en una fase de exploracion, implementaciéon y prueba del marco de
Trabajo y los componentes para su aplicacion a nivel local y también en acciones
formativas como el programa de PILDORAS FORMATIVAS, aplicando el enfoque y
materiales en su contexto especifico mediante la realizacién de un Proyecto Piloto Abierto.
relacionadas con las Artes Aplicadas y los Oficios Artisticos.

Desde la organizacion Red Arrayan consideramos que, en base a diferentes experiencias
y acciones formativas desarrolladas en la trayectoria de la asociacién, cuando se trata de
programas de formacion e insercién profesional, el “modelo mentoring” aporta multiples
beneficios, cuyos resultados con éxito han sido aplicados y validados en los diferentes
proyectos desarrollados en los Ultimos afios en la linea CREARTE a través de las diferentes
convocatorias PRORGAN del Ecyl y de otros proyectos locales.

Su aplicacion en los proyectos del Lab-CREARTE ha sido decisivo en el desarrollo de los
programas y los resultados obtenidos, estimando la importancia de su refuerzo y
continuidad, aplicandolo especialmente en las acciones de transferencia como LAS
PILDORAS FORMATIVAS, o como en los procesos de acompafiamiento de talleres de
oficio y los proyectos CREARTE y VALOR-ARTE enfocados a grupos de mujeres rurales y
colectivos vulnerables.

Los proyectos “Exposicion Semillas Artisticas de la Biosfera” y el juego de la “Oca
Creativa” también tienen un importante componente de Mentoring Cultural y Creativo,
ideando y desarrollando nuevos productos artisticos y culturales de la mano de expertos
creativos, generando procesos de creacion compartida en alguno de los casos.
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ESTRATEGIA INICIAL FORMACION y TUTORIZACION\Lab-CREARTE

Pildoras Formativas PROYECTO
a Formacion Experiencial AEREOINAL
Direccion y Coordinacion: Jose Angel Poveda
PILDORAS FORMATIVAS EQUIPO ‘ MONITOR FECHA COSTE
INICIACION TECNICAS DE OFICIOS
e Cesteria de Castaiio David Luengo
e Tapiz Alto Lizo Carmen Espinel
e Modelado Artistico Carlos Simén Miino
e Joyeria Domestica Rodrigo Alvarez
e Volumen Arcilla Jose Angel Poveda
e Grabado en Vidrio Maria Valdivielso
e Joyeria Romana Maria Valdivielso-Rodrigo
INICIACION AL DIBUJO Y LA COMPOSICION
e Composicion Creativa Luciano Herndndez
¢ Iniciacion al Dibujo Rodrigo Alvarez
¢ Iniciacion Creatividad Manuel Martin
INICIACION COMPOSICIONES CERAMICAS
e Visitay Experiencia Creativa Luciano Hernandez
e Esgrafiado en placas con engobe Luciano Hernandez
e Aplicacion de texturas en placas Luciano Hernandez
INICIACION FORMULACION DE PROYECTOS
e Iniciacion El Proyecto Carmen Espinel
e Iniciacion al modelo CANVAS Veritza Dominguez
e Mapa de Proyectos Jose Angel Poveda
INICIACION ARTETERAPIA E IMPROVISACION
e Iniciacion Arte-Terapia Paloma Urquijo
e ElJuego Improvisado Isabel Sanchez
e La OCA Creativa Elena Matas
e Iniciacidn al Cometa-mandala Jose Luis Trujillo
IDENTIFICACION DE PENSAMIENTOS LIMITANTES
e iniciacion NEUROGRAFICA | Natacha Flores
e iniciacion NEUROGRAFICA lI Natacha Flores
MODELO LAB-CREARTE y PLANIFICACION ESTRATEGICA
e Estrategia Lab-CREARTE Jose Angel Poveda
e Introduccion Nueva Bauhaus Europea | Jose Angel Poveda
e  Estrategia Colectivos Vulnerables Isabel y Jose Angel

> EVALUACIONES PERSONALES DE LAS EXPERIENCIAS Y APLICACIONES PRACTICAS PARA EL
PROYECTO PERSONAL Y PARA LOS TALLERES Y ACTIVIDADES DEL proyecto “CREARTE-2026" de
la Asociacidon Arrayan, como objetivo estratégico de la iniciativa PRORGAN-2025 del Servicio
Publico de Empleo de Castillay Leon.

> TABULACION EXCELL DE LAS EVALUACIONES Y PUESTA EN COMUN

Red Arraydn de Cultura, Patrimonio y Medio Ambiente 10
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Mentoring: Jose Angel Poveda / Carmen Espinel / Isab€l / Maria Valdivielso

OBJETIVO: Acompaifiamiento a una o varias personas para tomar decisiones y solucionar retos
o problemas relacionados con el proyecto personal, el enfoque de las actividades en el Lab-
CREARTE u otros de caracter corporativo, relacionados con la organizacion o del equipo

El mentoring se define como un proceso en el cual una persona mds experimentada (el mentor) guia,
apoya, acompaia y comparte su conocimiento y experiencia con otra persona menos experimentada
en un determinado reto o proceso, permitiendo que el aprendiz descubra por si mismo los valores y
habilidades que puede desarrollar por si mismo, incorporando conocimientos y herramientas que se
irdn comprendiendo e incorporando en el proceso personal o del equipo.

ACOMPANAMIENTO: Todos los miembros del Equipo acompadian los procesos de
descubrimiento y puesta en valor de habilidades y talentos del resto de compaiieros y

compaiieras
Rodrigo Alvarez Nicieza Veritza Dominguez
Jose Luis Trujillo Ubeda Elena Matas
Carmen Espinel Olanda Isabel Sdnchez Marcos
COLABORADORES:

Personas conocidas o cercanas a la organizacién en linea con el propdsito y objetivos de Red
Arrayany el Lab-CREARTE que participan aportando conocimientos, herramientas, experiencias,
recursos, iniciativas, etc.

AREAS :
e ENFOQUE DEL PROYECTO PERSONAL

e ENFOQUE DE TALLERES COLECTIVOS Y OTROS GRUPOS
o ENFOQUE DE CREACION DE PROTOTIPOS
o ENFOQUE DE DISENO Y DESARROLLO DE PRODUCTOS

o ENFOQUE DE DISENO Y DESARROLLO DE OTROS SERVICIOS

Red Arraydn de Cultura, Patrimonio y Medio Ambiente 11
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MODELO DE FICHA DE EVALUACON PERSONAL DE LOS PARTICIPANTES
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NOMBRE PILDORA FORMATIVA: “El JUEGO CREATIVO” Manuel Martin

NOMBRE DEL PARTICIPANTE:

Rellenar de forma sintética los siguientes aspectos de reflexién de la experiencia/as:

INTRODUCCION TEORICO-PRACTICA:

Como te has sentido en la experiencia

Qué pensamientos te han surgido en la experiencia

Qué aspectos has aprendido que no conocias

Qué aspectos consideras que puedes aplicar de la experiencia a tu proyecto personal

Qué aspectos consideras pueden aplicarse a las actividades del Lab-CREARTE

Qué combinaciones se te ocurren con otras técnicas de Oficios Artisticos y Artes Aplicadas

Otras observaciones

12
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PILDORAS FORMATIVAS

SEMILLAS Lab-CREARTE 2026

Las Pildoras Formativas son una nueva metodologia desarrollada en el Lab-CREARTE de Red
Arrayan que nos pone el contacto con herramientas creativas de aplicacion en diferentes materiales
y técnicas para facilitar el desarrollo de proyecto artisticos o artesanales, o simplemente para
experimentar mis talentos y capacidades en la creacidn plastica.



https://www.facebook.com/groups/1466727896942781/user/100067391043102/?__cft__%5b0%5d=AZa8YxPMjWIu38-JpxgcW4sg_k6_Y_XhxeF8vKj_H04T66BBpSs3l_Zg6DmFqu2K27SPCP_ZyCdsrDm1CWfnmCXiKZG11fdPQSEYgjPDt8FZOcb-tRszP0CEP7jomtHyc9V73h-qEF28ATsq_9bIjXrhB2esaBGTmjq8bfPR_fDdWFk7MmPjWeyViMDd4VTeUX9bp3NfAijrY-8ZefT01LvN&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/groups/1466727896942781/user/100067391043102/?__cft__%5b0%5d=AZa8YxPMjWIu38-JpxgcW4sg_k6_Y_XhxeF8vKj_H04T66BBpSs3l_Zg6DmFqu2K27SPCP_ZyCdsrDm1CWfnmCXiKZG11fdPQSEYgjPDt8FZOcb-tRszP0CEP7jomtHyc9V73h-qEF28ATsq_9bIjXrhB2esaBGTmjq8bfPR_fDdWFk7MmPjWeyViMDd4VTeUX9bp3NfAijrY-8ZefT01LvN&__tn__=-%5dK-R

PILDORAS FORMATIVAS. CESTERIA EN CASTANO.(30 de Enero)
Dentro del programa de las “Pildoras Formativas CREARTE-2026" de Red Arrayan, hoy
hemos realizado una nueva sesién de /niciacion y Difusién de la Cesteria de Castario, con el
Maestro artesano David Luengo Parra y promotor del taller de Cesteria Luengo en
Montemayor del Rio (Salamanca) con el que hemos conseguido hacer una pequefa cesta
por cada uno de los participantes del proyecto PRORGAN-2025junto a otros técnicos de la

organizacion.

Red Arrayadn de Cultura, Patrimonio y Medio Ambiente 14
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https://www.facebook.com/groups/1466727896942781/user/100064049076639/?__cft__%5b0%5d=AZbO0WIS0fGG2xR0u0o4BwcUtqdSNwCK2hcZ2r941LGAngN3Ii44cZpOjwhD5QJ4TatMOp_jOKWU1jBsKz_PsgXjjoNH1zc6VyT58S8zm0PGXgM9WhzxLWgLTkN57cVAkkitQ35B0fl7g18wMb50KKKb08XOBpnhrJzrvg8DD6V-5uRXMf78TAnZf-t8RroUodD0KImzxvnk4kD-tsajEg8W&__tn__=-%5dK-R
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TALLER DE ARTE-TERAPIA. 19 de febrero 2026

Ayer recibimos en el Lab-CREARTE de Red Arrayan a Paloma Urquijo, experta en "Arte-terapia”, con
la que tuvimos el placer de desarrollar un taller con los participantes del proyecto PRORGAN-2025,
junto a otros técnicos de la organizacion, en el que experimentamos algunos procesos y

herramientas de aplicacion de la Arteterapia a las actividades que vamos a desarrollar en los
proximos meses con los colectivos vulnerables de Salamanca.

8
‘
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INICIACION A LA ARTESANIA TEXTIL.(23 de enero)

Inicio pildoras. Artesania textil.

Iniciamos en el Lab-CREARTE de Red Arrayan en Salamanca un programa de Formacién interna para el
equipo técnico con el que seguimos trabajando para el reconocimiento de talentos y habilidades creativas
de colectivos vulnerables y la puesta en valor de los oficios artisticos y las artes aplicadas a la decoracion
y el embellecimiento de espacios publicos

En la primera sesion de las Pildoras Formativas CREARTE-2026, hemos contado con una experta en
artesania textil Carmen Espinel Olanda que durante toda una mafana nos ha ofrecido un recorrido por

"la artesania y las artes textiles” a lo largo de la historia y de las diferentes culturas.

m l’ I IH HH' IS A
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Iniciacion a la artesania textil 22 sesion 27 de Enero
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Hoy hemos continuado con la 22 sesion de Iniciacion a la Artesania Textil dentro del programa
de Pildoras Formativas CREARTE-2026, con Carmen Espinel Olanda como experta textil
desarrollando los procesos basicos con la trama y la urdimbre.

Dentro del Programa del Lab-CREARTE de Red Arrayan en Salamanca desarrollamos una
formacion interna para el equipo técnico con el que seguimos trabajando para el reconocimiento
de talentos y habilidades creativas de colectivos vulnerables y la puesta en valor de los oficios
artisticos y las artes aplicadas a la decoracién y el embellecimiento de espacios publicos.

”~
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Iniciacion a la artesania textil 32 sesion. 29 de Enero.
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Hoy hemos continuado con la 32 sesidn de Iniciacion a la Artesania Textil dentro del programa
de las Pildoras Formativas CREARTE-2026, con Carmen Espinel Olanda como experta textil

desarrollando los procesos basicos con la trama y la urdimbre. Dentro del Programa del Lab-
CREARTE de Red Arrayan en Salamanca desarrollamos una formacion interna para el equipo
técnico con el que seguimos trabajando para el reconocimiento de talentos y habilidades
creativas de colectivos vulnerables y la puesta en valor de los oficios artisticos y las artes
aplicadas a la decoracién y el embellecimiento de espacios publicos.

apyaI
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TALLER DEL JUEGO CREATIVO. 22 de Febrero 2026

siguiendo con el proposito de DESCUBRIR los talentos y habilidades que llevamos dentro, ayer tuvimos
la oportunidad de realizar en el Lab-CREARTE de Red Arrayan el 7aller del Juego Creativo de la mano
del artista creativo Manuel Martin Iglesias
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ESGRAFIADO MANUAL EN VIDRIO. 26 de Febrero 2026

Estamos desarrollando en el Lab-CREARTE de Red Arrayan, una experiencia de transmision de oficios
pionera en Salamanca, el Taller de Esgrafiado Manual de Vidrio. de la mano de Maria Valdivielso
experta en diferentes artesania, aprendemos a esgrafiar en plano y en curvo en la nueva sede del

Paseo del Rollo,5 en Salamanca.
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INICIACION A LA NEUROGRAFICA. 23 de Enero.

En la segunda sesidon de las Pildoras Formativas CREARTE-2026, en el Espacio del LAB-CREARTE
"Laboratorio de Diserio e Innovacién Cultural de Red Arrayan’, hemos contando con la participacion
de Natasha Flores, experta reconocida en NEUROGRAFICA, aportando herramientas desde esa
perspectiva de psicologia creativa que nos permite descubrir limitaciones mentales y nuevas miradas
de reconocimiento de nuestros valores y talentos que a veces se quedan ocultos sin poderlos

desarrollar.
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INICIACION AL DIBUJO. 6 de Marzo.

Hoy hemos desarrollado en el Lab-CREARTE de Red Arrayan la Pildora Formativa dedicada a la
Iniciacién al Dibujo dirigida por Rodrigo Alvarez en la que hemos experimentado destrezas basicas a
través de la linea, el punto y la experiencia creativa del sombreado sobre una composicién basica.

Algunas personas participantes han descubierto que pueden manejarse basicamente una vez que se
pierden los miedos y nos atrevemos con el papel en blanco y el lapicero.
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TALLER DE MANDALAS TEXTILES 15 de Marzo 2026

El pasado jueves realizamos en el Espacio del Lab-CREARTE de Red Arrayan, el Taller de Iniciacion a los

cometas de hilo o “Mandalas Ojos de Dios", realizado por Jose Luis Trujillo Ubeda, con bellos resultados
entre los participantes.

Siendo el Mandala una expresion cosmoldgica en diferentes culturas de oriente, esta forma especifica es
originaria de las culturas indigenas de América, principalmente entre los Huicholes de México.

Tambien conocidos como «Sikuli», son un simbolo espiritual, representando la vision y comprension
divina, siendo un amuleto de proteccion y sabiduria, que conecta de forma armédnica los hemisferios

cerebrales.
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TALLER DE MODELADO. 4 de Febrero primera sesion.

Hoy hemos realizado la primera sesion de INTRODUCCION AL MODELADO en el Lab-CREARTE de Red
Arrayan en Salamanca.

De la mano de Carlos Alberto Simén Mifio, profesor y experto en forja artistica, pero tambien maestro
en el arte del modelado y vaciado, facilitando el descubrimiento del dibujo a través del volumen.

A
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TALLER DE MODELADO. 6 de Febrero 2026. Tercera sesion.

Hoy hemos realizado la tercera y ultima sesion con muy buenos resultados del T7ALLER DE
INTRODUCCION AL MODELADO en el Lab-CREARTE de Red Arrayan en Salamanca.

De la mano de Carlos Alberto Simén Miiio, profesor y experto en forja artistica, pero tambien maestro
en el arte del modelado y vaciado, facilitando el descubrimiento del dibujo a través del volumen.

Alguno de los resultados del TALLER DE MODELADO desarrollado en el Lab-CREARTE de Red
Arrayan en Salamanca, de la mano de Carlos Alberto Simén Mifio, maestro en el arte del modelado
y vaciado. Con la participacion de Carmen Espinel Olanda, Jose Luis Trujillo Ubeda, Veritza Gonzalez,
Elena Matas, Isabel Sanchez y Rodrigo Alvarez

P
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"Escenario*de+Vida:*1
Reinvéntate-a-través-de-la-lmpro™1

'

para-mujeres-y-hombres-que-quieran-experimentar-su-libertad-
que,- tras- anos- de- cuidar,* trabajar- y- cumplir- roles- sociales,
deciden- regalarse- un- tiempo- para- habitar- su- propia- voz- y-
expresarsu-cuerpo-y-sus-emociones-y

1

Horario:-los-lunes-de-10;30-a-13:009
Lugar:-Centro-Municipal-Trujillo.-Sala-49]
Info.-e-inscripciones:-Isabel-Flores:-676-44-69-624
Inicio-2-de-Marzo-:‘Sesion-Gratuita¥ £ C‘ %

—
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INTRODUCCION A LA COMPOSICION CREATIVA. 2 de febrero
(primera sesion con Luciano Hernandez Ramos)

Dentro del programa de las Pildoras Formativas CREARTE-2026 de Red Arrayan, hoy hemos realizado
la primera sesion de /INTRODUCCION a la COMPOSICION CREATIVA de la mano de Luciano
Hernandez Ramos, profesor de ceramica, pero tambien maestro en el arte de la vision creativa a

través de elementos sencillos que tenemos a nuestro alrededor.
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Segunda sesion con Luciano Hernandez 3 de Febrero

hoy hemos realizado la sequnda sesion de INTRODUCCION a la COMPOSICION CREATIVA en
el Lab-CREARTE de Red Arrayan.

De la mano de Luciano Hernandez Ramos, profesor de ceramica, pero tambien maestro en el
arte de la vision creativa hemos seguido jugando con los elementos sencillos de la linea, el punto,

la composicién y el color.



https://www.facebook.com/groups/1466727896942781/user/100067391043102/?__cft__%5b0%5d=AZYqfT9HprxDJl2TMA55V2d3cBZp7A82rACs6mHPIFoFWLN1QAoaW84YgCt9vsMIggjodbior8W3I0s6Sc5G2-urftl6tLfCnhf7PRg57bKMPTc_jPK1iA-FxnG7McblshZbIB6BUM-BZtdqY5ogL7WFbaYJ0mdEkpx1i3icRNWkqTSbCSRnE8ZoMgBf6RIo6g8xafMQbzNlHHqPYWu0wM9w&__tn__=-%5dK-R

TALLER DE INICIACION A LA PINTURA EN TELA. (2 sesiones) Abril-Mayo 2026

Hoy hemos realizado la primera sesion de INTRODUCCION la PINTURA EN TELA en el Espacio del Lab-
CREARTE de Red Arrayan. Utilizando LAS ENCOMIENDAS del Universo Iconografico del Bordado
Popular de la Sierra de Franciay haciendo una introduccion a este Patrimonio Cultural Inmaterial, Elena
Matas Pérez ha dirigido este taller, facilitando el descubrimiento de otras aplicaciones de esta rica
manifestacién artesanal de la provincia de Salamanca.

|
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TALLER DE JOYERIA DOMESTICA junio 2026

Estamos en el "Taller de Joyeria Domestica" con Rodrigo Alvarez Nicieza del Lab-CREARTE "Laboratorio de
Disefio e Innovacion Cultural de Red Arrayan

Rodrigo ha generado una experiencia creativa propia muy interesante en linea con las Pildoras Formativas
y la transferencia de talentos a través de los oficios artisticos y las artes aplicadas

Ademas de la experiencia de inmersidn e introduccién a la joyeria, las personas participantes se llevan un
colgante hecho por ellos mismos con motivos del Bordado Popular de Sierra de Francia de Salamanca.
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PROCESO DE MENTORING
COLABORATIVO

CON LUCIANO HERNANDEZ RAMOS
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SESION CON LUCIANO HERNANDEZ 18 DE MARZO

Ejercicios de pintura con engobes de color sobre placas ceramicas basadas en el disefio de
composiciones previas realizadas sobre papel a través de las “Pildoras Formativas” realizadas
en el Taller Profesional de Luciano Hernéndez Ramos por el Equipo del Lab-CREARTE de Red

Arrayan

El Equipo del Lab-CREARTE de Red Arrayan realizando una experiencia de composicion
creativa sobre soportes ceramicos en el Taller Profesional de Luciano Hernandez Ramos
colaborador en el proceso de generar una nueva “Exposicion de Semillas Artisticas” en los
préximos meses.
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SESION CON LUCIANO HERNANDEZ 26 DE MARZO Hoy estamos en el Taller del

Maestro Luciano Hernandez Ramos en Salamanca, continuando con la experiencia creativa de
diferentes aplicaciones ceramicas con el hilo conductor de las SEMILLAS, preparando la nueva
exposicion de las “Semillas Artisticas de la Biosfera" Un proyecto de cooperacion de profesionales y
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PROCESO MENTORING
COLABORATIVO:
JOSE ANGEL POVEDA GARCIA
JOSE LUIS TRUJILLO UBEDA

Proceso colaborativo de disefio y desarrollo de productos artisticos y creativos, utilizando el
modelo “Desing Thinking” de descubrimiento de talento y habilidades creativas, en diferentes
procesos personalizados de “Mentoring Creativo”, mediante la tutorizacion y el
acomparfiamiento en las diferentes fases de ideacion individual y conjunta, prototipado de
piezas, aplicacion de técnicas de dibujo, modelado y composicion ceramica enfocadas
principalmente a la exposicion de “Semillas Artisticas de la Biosfera” desarrollada en las
localidades de La Alberca (Salamanca) y Zarza de Granadilla (Caceres).
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PROCESO EXPOSICIONES
INDIVIDUALES Y COLABORATIVAS:

e CARMEN ESPINEL OLANDA

e MARIA VALDIVIELSO
TEXTIL

e JOSE LUIS TRUJILLO UBEDA
DIBUJO

e RODRIGO ALVAREZ NICIEZA
JOYERIA

¢ MUSEO DEL COMERCIO SALAMANCA
MUESTRA REPRESENTATIVA

e SEMILLAS ARTISTICAS DE LA BIOSFERA
VARIOS AUTORES

@
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Semana Internacional de los Museos 2026

® MUSEO DEL COMERCIO SALAMANCA
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Lab-CREARTE

“Laboratorio de Disefio e Innovacion Cultural”

Red Arrayan de Culturao, Patrimonio y Medio Ambiente

Somos un Coworking Creative Multiprofesional para
el Disefio y Desarrollo de proyectos colzborativos
vinculados = los Oficios Artisticos, l=s Artes Aplicadas
y 1as Nuevas Industrias Culturzles y Creativas con
especial impacto social en grupos, colectivos vy
comunidades rurales y urbanas.

* Paseo del Rollo, 5 de Salamanca
e (Calle Hastial, 8 de San Esteban de la Sierra
Tlf: 652 926765

arrayan.poveda(@gmail.com

www.red-arrayan.com
https://www.facebook.com/groups/arrayan.poveda
https://www.instagram.com/redarrayan/

QUE HACEMOS:

EXPOSICIONES
Exposicion y Venta de obras de artistas y creativos
vinculados al Lab-CREARTE y relacionadas con Ia
Artesaniz, los Oficios Artisticos y las Artes Aplicadas

TALLERES de INICIACION Y PILDORAS FORMATIVAS
Cursos, talleres y experiencias creativas relacionadas
con el arte y 1a iniciz=cion a diferentes técnicas de los
Oficios Artisticos y Artesanazles.

OTRAS ACTIVIDADES :

® Planes Estudios y Proyectos de Reconocimiento,
Salvaguarda y FPuestz en Valor del Patrimonio
Cultural Inmaterial de los Oficios Artesanzles
tradicionales en riesgo de desaparicion.

®  Encuentros Profesionales para el disefio de
proyectos, propuastas colaborativas e inclusivas
de caracter sociocultural, artistico y creativo.

. Diseﬁo\,-._creacién y rezlizacidon de proyectos y
exposic?oqes colaborativas e interprofesiones
vinculadé’s 2 los retos ambientales, sociales y
culturales"\de {a sociedad actual.

. PROGRAM@ VALOR-ARTE lguzldad y prevencion
de la violencia de género 3 través del arte v la
creatividad para colectivos de mujeres y mixtos.

®* PROGRAMA CREARTE Mejora de Ia Salud mentazl
y bienestar emocional de Colectivos Vulnerables

de territorios rurales y urbanos.

%rrayap
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La "Exposicion Textil Lizo" continta abierta en el Espacio Lab-CREARTE de Red Arrayan en el Paseo del
Rollo, 5 de Salamanca. La muestra hace un recorrido de diferentes técnicas textiles decorativas de la mano
de Carmen Espinel Olanda y Maria Valdivielso, expertas en el oficio de la tejeduria creativa.
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La Exposicién de DIBUJOS ARTISTICOS "Negro & Blanco" de Jose Luis Trujillo Ubeda en el en la
que nos presenta una seleccién de dibujos con la marca Arte Ubeda como experiencia creativa
innovadora basada en el proyecto de "Descubrimiento de Talentos y Habilidades Creativas" del
Lab-CREARTE de Red Arrayan que estara abierta del 20 de Abril al 30 de Mayo de 2026

... Lab_ -CREARTE

“Paseo del Rollon® 5. Salamanca

' EXPOSICION Y VENTA

_DE DIBUJOS ARTISTICOS ”

"NEGRO Y BLANCO" B
. ARTEUBEDA

Jose Luis Trujlllo Ubeda T

: 20 de Abrll 30 de Mayo E " 6’
\ ; 2026 ; {.udlnr

S ayyain
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Exposicion de Joyeria Artistica de Rodrigo Alvarez Nicieza en el Espacio Lab-CREARTE de Red Arrayan
de Salamanca, presentando obras y prototipos de joyeria artistica, con mucha originalidad, desde el 16
de junio hasta el 16 de Julio.

Un buen artista, artesano y creativo, formando parte del equipo del Laboratorio de Disefio e Innovacion
Cultural de Red Arrayan

Lab-Ci'earte

Rollo 5 Salamanca

Red Arraydn de Cultura, Patrimonio y Medio Ambiente
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Como coworking creativo, el Lab-CREARTE de Red Arrayan presenta la
exposicion "Semillas Artisticas de la Biosfera II".

Basandonos en el elemento estético y simbdlico de las SEMILLAS, esta
exposicion es el resultado de diferentes procesos colaborativos y de
acompanamiento de artistas y creadores enfocados al descubrimiento de
talentosy habilidades en personas desempleadas de colectivos vulnerables.

La muestra multidisciplinar nos invita, a través de diferentes soportes
plasticos, al reconocimiento de la importanda de las SEMILLAS como
transmision de la vida, asi como de valores y conocimientos creativos a
través de diferentes disciplinas y conexiones humanas.

El proyecto cuenta con la colaboracion del Ministerio de Cultura y de otras
entidades como el Servicio Pablico de Empleo, la Fundacion de Patrimonio
Natural de la Junta de Castilla y Le6n y el Ayuntamiento de Zarza de
Granadilla (Extremadura)

Jose Angel Poveda, Presidente de la Asociacion Red Arrayan.

PARTICIPANTES
Maria Valdivielso (Salamanca)
Carmen Espinel (Salamanca)
Rodrigo Alvarez (Asturias)
Jose Luis Trujillo (Baleares)
Jose Ange| Poveda (Salamanca)
Elena Matas (Salamanca)
Paloma Urquijo (Madrid)
Victor Pozo (Extremadura)
Mar Collado (Pais Vasco)
Carlos Simén (Argentina)
Luciano Hemandez (Salamanca)

Christa Roth (Alemania)

Lab
auyald

Isabel Sanchez (Salamanca)

Veritza Dominguez (Salamanca)

T
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Community Feed

Lab

Catch up on discussions, events, and other posts across the Living Future
Community.

Exposicion "Semillas Artisticas de la Biosfera"
(Espana)

JOSE ANGEL POVEDA GARCIA 0 metros

Pubiicado en Presentaciones

Basandonos en el elemento estético y simbolico de las SEMILLAS |, esta exposicion es el
resultado de diferentes procesos colaborativos y de acompanamiento de artistas y creadores
enfocados al descubrimiento de talentos y habilidades en personas desempleadas de
colectivos vulnerables.

La muestra multidisciplinar nos invita, a través de diferentes soportes plasticos, al
reconocimiento de la importancia de las SEMILLAS como transmision de la vida, asi como de
valores y conocimientos creativos a traveés de diferentes disciplinas y conexiones humanas.

El proyecto cuenta con la colaboracién del Ministerio de Cultura y de otras entidades como el
Servicio Publico de Empleo, 1a Fundacion de Patrimonio Natural de la Junta de Castilla y Ledn
y el Ayuntamiento de Zarza de Granadilla (Extremadura)

José Angel Poveda

CASA DEL PARQUE OF BATUECAS SILRRA Dt
La Alverca (Salamanca)
y \
W

e & % S
;‘* et DDA sesiar ’ I Cartina g Ladeh | D
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Las Batuecas-
Sierra de Francia

L
PALIINONIO Natuxal
o Ctdla y Lot

% Junta de

Castillay Leén

Casa del Parque “Las Batuecas Sierra de Francia”
Ctra. Las Batuecas s/n. 37624, La Alberca. Salamanca

Casa del Parque Natural
ACTIVIDADES JUNIO 2026

TALLER CREATICOCON SEMILLASY MANDALA NATURAL
Aprovechando la exposicion de arte basada en semillas presente en [a Casa del
Parque el mes de junio, nos ponemos creativos y vamos a crear nuestra propia
obra artistica. Organiza Lab-CREARTE de la Red Arrayan.

Fechay hora: 13 de junio. 1:.00h,
Precio y destinatarios: gratuito.
Lugar: Casa del Parque (La Alberca )

gy

I

\
o
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Como coworking creativo, el Lab-CREARTE de Red Ammayan presenta la exposicion
* Semillas Artisticas de la Biosfera If”

SEMILLAS

DE LA BIOSFERA

Basandonos en el elemento estético y simbalico de las SEMILLAS, esta exposicion &s el
resultado de diferentes procesos colaborativos y de acompanamiento de artistas y
creadores enfocados al descubrimiento de talentos y habilidades en personas
desempleadas de colectivos vulnerables.

La muestra multidisciplinar nos invita, a traves de diferentes soportes plasticos, al
reconocimiento de la importancia de las SEMILLAS como transmision de la vida, asi

como de valores y conocimientos creativos a través de diferentes disciplinas y
conexiones humanas.

El proyecto cuenta con |a colaboracion del Ministerio de Cultura y de otras entidades
como el Servicio Publico de Empleo, 1a Fundacion de Patrimonio Natural de la Junta de
Castilla y Leon.
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Exposicion en la sala municipal de Zarza de Granadilla (Cdceres) de la Muestra Colaborativa:
"Semillas Artisticas de la Biosfera" generada en el Lab-CREARTE de Red Arrayan con la
colaboracion del Ministerio de Cultura y el Proyecto M del Ayuntamiento de la localidad.

Lab
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Se complace en invitarle ala | |

exposicion de
SEMILLAS

El 25 de junio a las 12.00 horas
en la sala municipal de exposiciones

PROYECTO M

25 JUNTO- 22 JULIO 2026 -

DE MIERCOLES A DOMINGO OE 10:30 A 13:30
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https://www.facebook.com/groups/1466727896942781/user/100067391043102/?__cft__%5b0%5d=AZbWke2WZuhBJkTUJ2gbc7sXCdgE2Y4kiEHTJ1eV_iktb9HVns9dpM5zeoZ_Os5m5mA5JoelEYEkfJ4X2ZTFU4vs8GwjFYzyBz7YannNknE7DN5RmtBP6fAZCYqvdTbcz6LlCaOK3bSkiBhyxUVmDkgn5RZAu5KgBt4zBwwq29wXJydBiFw5b4wO2PuNtLJKzAkqv__LBssyMyiJDukOACZdt-wnH73RCK5iETbfMoUekQ&__tn__=-%5dK-R
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Red Arraydn de Cultura, Patrimonio y Medio Ambiente
Hastial, 8- San Esteban de la Sierra E-37671 (Salamanca)
www.red-arrayan.com

e José Angel Poveda Garcia

arrayan.poveda@gmail.com
. 652 926765

Lab CREARTE “Laboratorio de Diseio e Innovacién Eco-Cultural de Red Arrayan

https://www.facebook.com/groups/arrayan.poveda

https://www.instagram.com/redarrayan/
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